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ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

 

 
06.2022-
σήμερα 

 
Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Αναπτυξιακή Ψυχολογία» 
(ΦΕΚ 1069/06-05-2022, τ. Γ’).  
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 

08.2015-

06.2022 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο 
«Ψυχολογία της Προσχολικής Ηλικίας» (ΦΕΚ 773/03-08-2015, τ. 
Γ’). Μεταβολή γνωστικού αντικειμένου σε «Αναπτυξιακή 
Ψυχολογία» (ΦΕΚ 1408/24.09.2020 τ. Β’). 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 

12/2004-
7/2015 

Επίκουρη Καθηγήτρια με γνωστικό αντικείμενο «Ψυχολογία της 
Προσχολικής Ηλικίας» (ΦΕΚ 297/14-12-2004, τ. ΝΠΔΔ). 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή (ΦΕΚ 
1054/13-11-2008 τ. Γ’) 
 

1/2000 – 
2/2004 

Λέκτορας με γνωστικό αντικείμενο «Ψυχολογία της Προσχολικής 
Ηλικίας» (ΦΕΚ 237/31-12-1999, τ. ΝΠΔΔ) 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 

9/1999 – 
1/2000 

Διδάσκουσα με το Π.Δ. 407/80  
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 

9/1999-6/2000 
9/2007–6/2008 

Διδάσκουσα στο Διδασκαλείο του Παιδαγωγικού Τμήματος 
Προσχολικής Εκπαίδευσης, Πανεπιστημίου Κρήτης 
 

9/1997– 9/1999 Λέκτορας στην Ψυχολογία του Παιδιού (Lecturer in Child 
Development) στο Ανοικτό Πανεπιστήμιου της Μεγάλης 
Βρετανίας (Τhe Open University, UK).   
 

10/1997-
08/1999 
 

Διδάσκουσα του εργαστηριακού μεταπτυχιακού μαθήματος 
«Στατιστική και Μεθοδολογία» το οποίο εντάσσεται στον κύκλο 
σπουδών για το «MSc in Child Development» στο Institute of 
Education, University of London.   
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11/1994-
06/1998 

Αναπληρώτρια Νηπιαγωγός σε νηπιαγωγεία του Λονδίνου 
 

 
9/1993-
07/1999 

 
Δασκάλα Ελληνικής Γλώσσας και Ιστορίας στα παροικιακά 
σχολεία της Αγία Σοφίας (Bayswater) και του Τιμίου Σταυρού 
(Golders Green) στο Λονδίνο.  

 
 
 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

  
 

06.11.2018 - 
σήμερα 

“Materialistic values during the economic crisis: their effect on 
adolescents’ well-being and their role in the development of 
xenophobia” (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο Μεγάλου Μεγέθους 
χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 8900 ευρώ από τον Ειδικό 
Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου Κρήτης (ΚΑ 
10138). 
 

22.12.2017- 
31.05.2018 

“Extrinsic values and the internalization of body appearance 
ideals: Their role in adolescents’ well-being” (Ερευνητικός 
Υπεύθυνος). Έργο Μικρού Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το 
ποσό των 500 ευρώ από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων 
Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου Κρήτης (KA 4947). 
 

23.12.2016- 
22.12.2017 

"Οι υλιστικές αξίες των εφήβων και οι επιπτώσεις τους στη 
μαθησιακή διαδικασία" (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο Μικρού 
Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 1000 ευρώ από 
τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου 
Κρήτης (KA 4643) 

 
10.09.2015-  
31.12.2017 

 
“An intervention study promoting healthy eating, active play and 
environmental consciousness in preschool curriculum” 
(Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο Μεγάλου Μεγέθους 
χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 7670 ευρώ από τον Ειδικό 
Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου Κρήτης (ΚΑ 
4368). 
 

13.05.2016- 
19.04.2017 

“Materialism, the body-ideal and self-esteem in adolescence. Is 
there a relationship? (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο Μικρού 
Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 1000 ευρώ από 
τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου 
Κρήτης. 

 
24.05.13- 

 
“Παχυσαρκία: Οι επιπτώσεις της στην κοινωνική αποδοχή των 
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23.05.14 παιδιών”  (Ερευνητικός Συνεργάτης). Έργο Μικρού Μεγέθους 
χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 1000 ευρώ από τον Ειδικό 
Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου Κρήτης 
(K.A. 3864). 
 

24.05.2013- 
23.05.2014 

“Παιδιά με αυτισμό: Η συμβολή των παππούδων και των 
γιαγιάδων και η επίδραση της λειτουργικότητας της οικογένειας 
στην εμπλοκή τους” (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο Μικρού 
Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 1000 ευρώ από 
τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του Παν/μίου 
Κρήτης (Κ.Α. 3859). 

22.11.2010-
21.11.2011 

“Τα παχύσαρκα παιδιά και οι μητέρες τους” (Ερευνητικός 
Υπεύθυνος). Έργο χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 2500 ευρώ 
από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 
Παν/μίου Κρήτης (Κ.Α. 3115). 
  

14/05/2010– 
30/10/2010 

“Οι πεποιθήσεις των παιδιών για την μετά θάνατο ζωή: Ο ρόλος 
των γονεϊκών πεποιθήσεων” (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο 
Μικρού Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 1000 ευρώ 
από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 
Παν/μίου Κρήτης (Κ.Α. 2963). 

01/12/2008 – 
30/11/2009 

«Παχύσαρκα παιδιά: Πότε αρχίζει και πώς εξελίσσεται ο 
κοινωνικός τους στιγματισμός” (Ερευνητικός Υπεύθυνος). Έργο 
Μικρού Μεγέθους χρηματοδοτούμενο με το ποσό των 2820 ευρώ 
από τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του 
Παν/μίου Κρήτης (Κ.Α. 2760).  
 

10/1996– 
2/1997 

 «Effective provision of preschool education» (Ερευνητικός 
Συνεργάτης). Ερευνητικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από το 
UK Department of Education and Employment με επιστημονικά 
υπεύθυνους τους Prof. Kathy Sylva (University of Oxford), Prof. 
Edward Melhuish (Cardiff University), Dr Pamela Sammons και Dr 
Iram-Siraj Blathford (University of London). 
 

03/1997-
09/1999 

«Class size effects» (Ερευνητικός Συνεργάτης). Ερευνητικό 
πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από το UK Department of 
Education and Employment με επιστημονικά υπεύθυνους τους 
Prof. Peter Mortimore, Prof. Harvey Goldstein and Dr Peter 
Blatchford (University of London) 
 

 
 
 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
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• Ελληνική Ψυχολογική Εταιρεία 

• Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 

• The British Psychological Society 

 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

1. 

 
Κατά την θητεία μου στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης από 
το 1999 έως και σήμερα έχω διδάξει τα ακόλουθα μαθήματα σε προπτυχιακό 
επίπεδο:            
  

• Εξελικτική Ψυχολογία ΙΙ 

• Ψυχολογία της Προσχολικής Ηλικίας 

• Μαθηματικές Έννοιες στην Προσχολική Εκπαίδευση 

• Σεμινάριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας: Από τη βρεφική έως την παιδική 
ηλικία 

• Σεμινάριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας: Από την παιδική έως την εφηβική 
ηλικία 

• Σεμινάριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας: Θέματα κοινωνικής και 
συναισθηματικής ανάπτυξης 

• Σεμινάριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας: Η ψυχολογία της προσχολικής 
και παιδικής ηλικίας 

• Πτυχιακή Εργασία: Αναπτυξιακή Ψυχολογία: από την βρεφική έως την 
εφηβική ηλικία. 

• Διδακτικές ασκήσεις 

•  
2. Κατά την θητεία μου στο Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης έχω 

διδάξει στα ακόλουθα μεταπτυχιακά προγράμματα: 
 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής» με ειδίκευση «Προσχολική 
Παιδαγωγική δίδαξα το μάθημα «Ψυχολογία της Προσχολικής Ηλικίας» 
κατά το χειμερινό εξάμηνο του 2000-2001. 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής» με ειδίκευση «Προσχολική 
Παιδαγωγική δίδαξα το μάθημα «Σεμινάριο Ειδίκευσης ΙΙ» κατά το 
εαρινό εξάμηνο του 2001-2002. 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής» με ειδίκευση «Ψυχοπαιδαγωγική της 
Προσχολικής Ηλικίας» δίδαξα το μάθημα «Ψυχολογία της Προσχολικής 
Ηλικίας» κατά το χειμερινό εξάμηνο του 2004-2005. 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής» με κατεύθυνση «Εφαρμογές της 
Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση» με ειδίκευση «Ψυχοπαιδαγωγικές 
παρεμβάσεις για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας» δίδαξα το 
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μάθημα: «Θεωρίες της ανάπτυξης του παιδιού και εφαρμογές στην 
προσχολική εκπαίδευση» κατά το χειμερινό εξάμηνο του 2010-2011. 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής» της κατεύθυνσης «Εφαρμογές της 
Ψυχολογίας στην Εκπαίδευση» με ειδίκευση «Εναλλακτικές 
Ψυχοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις» δίδαξα το μάθημα «Κοινωνικο-ηθική 
και συναισθηματική αγωγή και ανάπτυξη» κατά το χειμερινό εξάμηνο 
του 2012-2013. 

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες της Αγωγής: Αναπτυξιακή Ψυχολογία και 
Παιδαγωγικές Εφαρμογές» δίδαξα το μάθημα «Ανάπτυξη και 
καλλιέργεια κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων» κατά το 
χειμερινό εξάμηνο του 2019-2020 και κατά το χειμερινό εξάμηνο του 
2020-2021. 
 

Έχω επιβλέψει μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες στα ανωτέρω 
προγράμματα και διατελέσει μέλος τριμελών εξεταστικών επιτροπών 
διπλωματικών εργασιών.  
 
Υπήρξα μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής της κ. Ε. 

Φραγγογιάννη, η οποία έχει εκπονήσει διδακτορική διατριβή με τίτλο «Η 

επίδραση παιδιού με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στη σχέση των γονέων 
του», η οποία ολοκληρώθηκε με επιτυχία το 2016. 
              

3.  Ως μέλος του Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου δίδαξα στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
«Επιστήμες της Αγωγής» αναλαμβάνοντας Τμήμα στη θεματική ενότητα «Η 
Εξέλιξη του Παιδιού στο Κοινωνικό Περιβάλλον» τα ακαδημαϊκά έτη 2017-
2018, 2018-2019, 2019-2020 και 2022-2023.  
 

4. Ως μέλος του Συνεργαζόμενου Εκπαιδευτικού Προσωπικού (ΣΕΠ) του 
Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου επέβλεψα διπλωματικές εργασίες κατά τα 
ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2018-2019 και 2019-2020. 
 

5. Δίδαξα στο Διδασκαλείο Μετεκπαίδευσης Νηπιαγωγών τα μαθήματα 
«Αναπτυξιακή Ψυχολογία» και «Ανάπτυξη της Μαθηματικής Σκέψης των 
Παιδιών»  κατά τα ακαδημαϊκά έτη 1999 – 2000 και 2007–2008. 
 

6. Δίδαξα στο The Open University (Ανοικτό Πανεπιστήμιο της Μεγάλης 
Βρετανίας) το προπτυχιακό μάθημα «Ψυχολογία του Παιδιού» (CD209 - Child 
Development) (1997-1999). 
 

7. Δίδαξα στο Institute of Education, University of London το μάθημα 
«Μεθοδολογία και Στατιστική» στο πρόγραμμα MSc in Child Development, 
(1997-1999). 
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ Π.Τ.Π.Ε. 

 
 

Κατά τη θητεία μου στο Π.Τ.Π.Ε. έχω διατελέσει μέλος στις ακόλουθες επιτροπές: 

 

• Πρόεδρος της Επιτροπής του Προγράμματος Προπτυχιακών Σπουδών κατά 

τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2019-2020 και το 2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023, 2023-2024. 

• Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήμες της 

Αγωγής: Αναπτυξιακή Ψυχολογία και Παιδαγωγικές Εφαρμογές» κατά τα 

ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021 και το τρέχον έτος. 

• Μέλος της Επιτροπής Μεταπτυχιακών Σπουδών 

• Μέλος της Επιτροπής κατατάξεων 

• Μέλος της Επιτροπή Εξομοίωσης και Αναγνώρισης σπουδών 

• Μέλος της Εξεταστικής Επιτροπής του μαθήματος της Ψυχολογίας για την 

επιλογή μεταπτυχιακών φοιτητών 

• Μέλος της Επιτροπής ίδρυσης Πειραματικού Νηπιαγωγείου 

 
 
 
 
 
 

 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ & ΗΜΕΡΙΔΩΝ 

 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 26th Meeting of the International 
Society for the Study of Behavioural Development (ISSBD) που θα 
πραγματοποιηθεί στη Ρόδο τον Ιούλιο 2022.  
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 19th European Conference in 
Developmental Psychology, 29η Αυγούστου – 1η Σεπτεμβρίου, Αθήνα. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας με θέμα 
«Άνθρωπος μικρός, μεγάλος, μέγας», Θεσσαλονίκη 10-13 Μαΐου 2018. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 4ου Διεθνούς Συνεδρίου του 
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Ινστιτούτου Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Επιστημών με θέμα 
«Δημοκρατία, δικαιώματα και ανισότητες στην εποχή της κρίσης. 
Προκλήσεις στον χώρο της έρευνας και της εκπαίδευσης», Ηράκλειο, 27-29 
Απριλίου 2018.   
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 5ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας με θέμα 
«Συνθέτοντας το πάζλ της ανθρώπινης ανάπτυξης: Γέφυρες με την κοινωνία 
και την εκπαίδευση», Βόλος 20-23 Οκτωβρίου 2016. 
 

• Μέλος της επιτροπής κριτών του 3ο Συνεδρίου της Ελληνικής Ψυχολογικής 
Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), 9-12 Οκτωβρίου 2015, Ιωάννινα. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 24th European Early Childhood 
Education Research Association (EECERA) Conference με θέμα “Us, Them & 
Me” που έλαβε χώρα στην Κρήτη, 7-10 Σεπτεμβρίου 2014.  
 

• Γραμματέας της Οργανωτικής Επιτροπής του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 
Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας με θέμα 
«Μορφές Ανάπτυξης σε Έναν Απρόοπτα Μεταβαλλόμενο Κόσμο» που έλαβε 
χώρα στο Ρέθυμνο στις 8-11 Μαΐου 2014. 
 

• Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του 3ου Πανελληνίου Συνεδρίου 
Γνωστικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας με θέμα 
«Σκέψη & Μάθηση» που έλαβε χώρα στα Ιωάννινα στις 29 Μαρτίου έως 1 
Απριλίου 2012. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας που οργάνωσε το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης και το Διδασκαλείο 
Νηπιαγωγών του Παν/μίου Κρήτης με θέμα «Ψυχοπαιδαγωγική Προσέγγιση 
της Αναπηρίας», που έλαβε χώρα στο Ρέθυμνο στις 3 Δεκεμβρίου 2010. 
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας που οργάνωσε η 
Εργαστηριακή Μονάδα Αναπτυξιακής Ψυχολογίας του Εργαστηρίου 
Ψυχολογικής Έρευνας με θέμα «Γονική Εμπλοκή και Ανάπτυξη» που έλαβε 
χώρα στο Ρέθυμνο στις 7 Μαρτίου 2009.  
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Ημερίδας που οργάνωσε το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης με θέμα «Αναγκαιότητα και 
Προοπτικές Διεπιστημονικής Προσέγγισης στην Πρώιμη Παρέμβαση» που 
έλαβε χώρα στο Ρέθυμνο στις 29 Μαρτίου 2008.  
 

• Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 10ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της 
Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας που έλαβε χώρα στο Ρέθυμνο στις 18-22 
Απριλίου 2007.  
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• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου με θέμα «Γλώσσα και 
Μαθηματικά στην Προσχολική Ηλικία» που οργάνωσε το Παιδαγωγικό 
Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης του Παν/μίου Κρήτης και έλαβε χώρα στο 
Ρέθυμνο στις 22-23 Νοεμβρίου 2002.   
 

• Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου με θέμα 
«Ψυχοπαιδαγωγική της Προσχολικής Ηλικίας» που οργάνωσε το 
Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης του Παν/μίου Κρήτης και 
έλαβε χώρα στο Ρέθυμνο στις 18-22 Οκτωβρίου 2001.   
 

 
 
 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

  

 Τσαγκαράκη, Στ. & Κορνηλάκη, Α. (2025). Μήπως φροντίζοντας εμένα, 

φροντίζω και το παιδί μου; Η σχέση ανάμεσα στην αυτοφροντίδα της μητέρας 

και τη ψυχική υγεία του παιδιού. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Πάτρα 6-9 Νοεμβρίου 

2025. 

 Κυπαράκη, Β., & Κορνηλάκη, Α. (2025). Οι νυχτερινοί φόβοι των παιδιών και 

οι στρατηγικές διαχείρισή τους. 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής 

Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Ιωάννινα 7-11 Μαΐου 2025. 

 Σεφεριάδου, Β., & Κορνηλάκη, Α. (2025). Η χρήση των ψηφιακών συσκευών 

από τα μικρά παιδιά: ο ρόλος των ψηφιακών στυλ γονικής επίβλεψης στην 

εμφάνιση προβλημάτων συμπεριφοράς.  19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, Ιωάννινα 7-11 

Μαΐου 2025. 

 Kornilaki, E. (2024). The role of nature and its beauty in enhancing 

psychological well-being in adolescents. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 

International Congress of Psychology, 19-24 Ιουλίου, Prague,  Czech Republick   

 Kornilaki, E. (2024). Nature connectedness and the appreciation of beauty in 

nature can promote well-being in young adolescents. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο European Conference on Positive Psychology, 10-13 

Ιουλίου, Innsbruck, Austria. 

 Κορνηλάκη, Α. (2023). Η ψυχολογική επίδραση του 1ου lockdown σε 

προπτυχιακούς φοιτητές: Παράγοντες κινδύνου και προσδιοριστές 

προστασίας. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 9o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής, 20-22 Οκτωβρίου, Ηράκλειο 
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Κρήτης. 

 Πλαγγανάρη, Α. & Κορνηλάκη, Α. (2023). Η συμβολή της ευγνωμοσύνης και 

της ψυχικής ανθεκτικότητας στην προσαρμογή των φοιτητών/τριών στο 

Πανεπιστήμιο. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Συμβουλευτικής Ψυχολογίας & 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας, 

9-12 Νοεμβρίου, Πάντειο Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

 Κορνηλάκη, Α. (2023). Ο προσανατολισμός στην απόκτηση υλικών αγαθών 

και η σχέση του με τους δείκτες ψυχικής ευημερίας σε προπτυχιακούς 

φοιτητές Οικονομικών έναντι Ανθρωπιστικών Επιστημών. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας & 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θετικής Ψυχολογίας, 9-12 Νοεμβρίου, Πάντειο 

Πανεπιστήμιο Αθηνών.  

 Kornilaki, E. (2023). The relationship between materialism, well-being and 

eudaimonia among Greek students. Εργασία που παρουσιάστηκε στο Annual 

Conference of the British Psychological Society- Social Psychology Section, 

Edinburgh, 28-30 Αυγούστου. 

 Plangkanari, A., & Kornilaki, E. (2023). The role of resilience and gratitude in 

predicting adjustment among undergraduate students. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο 44th Annual Conference of the International School 

Psychology Association (ISPA 2023), Bologna 5-8 Ιουλίου. 

 Κορνηλάκη, Α. (2022). Υλιστικές αξίες στην εφηβεία: είναι η ευγνωμοσύνη το 

αντίβαρο; Εργασία που παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 5-9 Οκτωβρίου, 

Θεσσαλονίκη 

 Πετρακάκη, Δ., & Κορνηλάκη, Α. (2022). Μαθηματικό Άγχος:  Οικογενειακοί 

παράγοντες που το επηρεάζουν και η σχέση του με την επίδοση και το 

αίσθημα αυτοαποτελεσματικότητας μαθητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Εργασία που παρουσιάστηκε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 10-13 Νοεμβρίου, 

Θεσσαλονίκη. 

 Δούκα, Δ., & Κορνηλάκη, Α. (2022). Η επαφή με το φυσικό περιβάλλον και η 

σχέση της με το αίσθημα ευημερίας και την περιβαλλοντική συνείδηση κατά 

την εφηβεία και την ενήλικη ζωή. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, 10-13 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. 

 Κορνηλάκη, Α.  (2022).  Υλιστικές αξίες και ξενοφοβία: Ποια η μεταξύ τους 
σχέση; Εργασία που παρουσιάστηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 5-9 Οκτωβρίου, Πάντειο 
Πανεπιστήμιο, Αθήνα. 
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 Γιαρέμ, Α. &.Κορνηλάκη, Α.  (2022). Οι συνέπειες της πανδημίας στην ψυχική 
υγεία και την εμφάνιση διατροφικών διαταραχών σε νεαρούς ενήλικες. 
Εργασία που παρουσιάστηκε στο 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της 
Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 5-9 Οκτωβρίου, Πάντειο Πανεπιστήμιο, 
Αθήνα. 
 

 Kaltsaka, Ch., Galanaki, E., Panagiotaki, G., & Kornilaki, E. N. (2022). Parental 

influences on Greek children’s and adolescents’ understanding of the concept 

of death. Εργασία που παρουσιάστηκε στο πλαίσιο του Συμποσίου με τίτλο 

Children’s understanding of death: Parental, media and cultural influences στο 

26th Biennial Meeting of the International Society for the Study of Behavioural 

Behaviour, 19η Αυγούστου – 23η Ιουνίου, Ρόδος. 

 Kornilaki, E. N. (2022). The prevalence of materialistic values in children from 

difference SES backgrounds. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 26th Biennial 

Meeting of the International Society for the Study of Behavioural Behaviour, 

19η Αυγούστου – 23η Ιουνίου, Ρόδος. 

 Kornilaki, E. N. (2019). Materialism and well-being among Greek adults. 

Εργασία που παρουσιάστηκε στο 19th European Conference in Developmental 

Psychology, 29η Αυγούστου – 1η Σεπτεμβρίου, Αθήνα. 

 Kornilaki, E. N. & Kypriotaki, M. (2019). Grandparenting children with and 

without special educational needs. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 19th 

European Conference in Developmental Psychology, 29η Αυγούστου – 1η 

Σεπτεμβρίου, Αθήνα.  

 Μιχάλης, Α. & Κορνηλάκη, Α. Ν. (2019). Η επίδραση των 

κοινωνικοπολιτισμικών προτύπων εμφάνισης στην αυτοεκτίμηση και τις 

διαιτητικές συμπεριφορές των εφήβων. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 17ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, 15-19 Μαΐου, Αλεξανδρούπολη. 

 Κορνηλάκη, Α. Ν. (2018).  Η επένδυση σε υλιστικές αξίες και η σχέση τους με 

το αίσθημα ευημερίας στην εφηβική ηλικία. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 

6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας, 10-13 Μαΐου, Θεσσαλονίκη. 

 Kornilaki, E. N. (2017). Materialism and its correlates in a society encountering 

financial crisis. Εργασία που παρουσιάστηκε στο The Annual Conference of 

the British Psychological Society – Developmental Section, 13-15 Σεπτεμβρίου, 

Stratford-Upon Avon, UK. 

 Kornilaki, E. N. (2017). Preschoolers’ play preferences when indoor and 

outdoor. Εργασία που παρουσιάστηκε στο The Annual Conference of the 

British Psychological Society – Developmental Section, 13-15 Σεπτεμβρίου, 

Stratford-Upon Avon, UK.  
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 Kornilaki, E. N. (2017). Materialism, life aspirations and learning in young 

adolescents. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 18th European Conference in 

Developmental Psychology, 30th August – 1st September, Utrecht, The 

Netherlands. 

 Kornilaki, E. N. (2017). Materialism and the importance of appearance: two 

intercorrelated constructs.  Εργασία που παρουσιάστηκε στο 18th European 

Conference in Developmental Psychology, 30th August – 1st September, 

Utrecht, The Netherlands.  

 Δούρη Α., & Κορνηλάκη, Α. (2017). Η σημασία των υλικών αγαθών κατά την 

εφηβεία. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 10-14 Μαΐου, Θεσσαλονίκη. 

 Kornilaki, E. N. (2017). Materialism in adolescents from affluent and low 

income families. Εργασία που παρουσιάστηκε στο British Psychological 

Society Annual Conference, 3-5 Μαΐου 2017, Brighton, UK. 

 Kornilaki, E. N. (2017). Preschoolers’ access to IT devices and their play 

preferences. Εργασία που παρουσιάστηκε στο British Psychological Society 

Annual Conference, 3-5 Μαΐου 2017, Brighton, UK. 

 Βελεντζά, Α., Νοταρά, Β., Κορδόνη, Μ., Μεσημέρη, Μ.,  Πράπας, Χ., 

Κορνηλάκη, Α., Αντωνογεώργος, Γ., Παναγιωτάκος, Δ. (2016). Γνώσεις και 

αντιλήψεις παιδιών Ε & ΣΤ τάξης Δημοτικού Σχολείου σχετικά με το κάπνισμα 

και συσχέτιση με το κάπνισμα των γονέων: Επιδημιολογική μελέτη. Εργασία 

που παρουσιάστηκε στο 7o Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 

Αθηροσκλήρωσης, 1-3 Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

 Βελεντζά, Α., Νοταρά, Β., Κορδόνη, Μ., Μεσημέρη, Μ.,  Πράπας, Χ., 

Κορνηλάκη, Α., Αντωνογεώργος, Γ., Παναγιωτάκος, Δ. (2016). Γνώσεις και 

αντιλήψεις παιδιών Ε & ΣΤ τάξης Δημοτικού Σχολείου σχετικά με την 

επίδραση της άσκησης στην υγεία και συσχέτιση με τη συχνότητα της 

άσκησης: Επιδημιολογική μελέτη. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 7o 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 1-3 

Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

 Βελεντζά, Α., Νοταρά, Β., Κορδόνη, Μ., Μεσημέρη, Μ.,  Πράπας, Χ., 

Κορνηλάκη, Α., Αντωνογεώργος, Γ., Παναγιωτάκος, Δ. (2016).  Αντιλήψεις 

παιδιών Ε & ΣΤ τάξης δημοτικού σχολείου σχετικά με την επίδραση του 

άγχους στην υγεία και προσδιορισμός των παραγόντων που τους προκαλούν 

άγχος: Επιδημιολογική μελέτη. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 7o 

Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 1-3 

Δεκεμβρίου, Αθήνα. 

 Κορνηλάκη, Α. Ν. (2016). Ο υλισμός και οι συσχετίσεις του σε παιδιά από 

εύπορα και μη κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο πλαίσιο προσκεκλημένου συμποσίου στο 5ο Πανελλήνιο 
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Συνέδριο Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 20-23 Οκτωβρίου 2016, Βόλος.  

 Κορνηλάκη, Α. Ν. (2016). Υλισμός, ιδανικό σώμα και αυτοεκτίμηση στην 

εφηβεία: Υπάρχει σχέση μεταξύ τους; Εργασία που παρουσιάστηκε στο 

πλαίσιο προσκεκλημένου συμποσίου στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Αναπτυξιακής Ψυχολογίας, 20-23 Οκτωβρίου 2016, Βόλος.  

 Kornilaki, E. N. (2016). Materialism, the body-ideal and self-esteem in 

adolescence. Is there a relationship? Εργασία που παρουσιάστηκε στο 

Developmental Section Annual Conference του British Psychological Society, 

14-16 Σεπτεμβρίου 2016, Belfast, Northern Ireland.  

 Κορνηλάκη, Α. Ν. (2015). Ο ρόλος των προκαταλήψεων για την παχυσαρκία 

στην αυτοεκτίμηση των παχύσαρκων παιδιών. Εργασία που παρουσιάστηκε 

στο πλαίσιο προσκεκλημένου συμποσίου στο 3ο Συνέδριο της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), 9-12 Οκτωβρίου, Ιωάννινα. 

 Σταυράκη, Γ. & Κορνηλάκη, Α. Ν. (2015). Ο υλισμός στην παιδική ηλικία και οι 

συσχετίσεις του. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 3ο Συνέδριο της Ελληνικής 

Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), 9-12 Οκτωβρίου, Ιωάννινα. 

 Kornilaki, E. N. & Kypriotaki, M. (2015). The quality of grandparent-

grandchild relationship and the role of the family. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο 17th European Conference on Developmental Psychology, 

8-12 September, Braga, Portugal.  

 Κορνηλάκη, Α. Ν. (2015). Η επίδραση των προκαταλήψεων για την 

παχυσαρκία στην αυτοεκτίμηση των παχύσαρκων παιδιών. Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο 15ο  Συνέδριο της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

(ΕΛΨΕ), 27-31 Μαΐου, Λευκωσία, Κύπρος.  

 Kornilaki, E. N. & Misailidi, P. (2014). Reasoning about death in childhood: Do 

parents’ socializing practices and fear of death matter? Εργασία που 

παρουσιάστηκε στο European Early Childhood Education Research Association 

(EECERA 2014), 7-10 Σεπτεμβρίου, Κρήτη. 

 Kypriotaki, M., & Kornilaki, E. N. (2014). Grandparents’ contribution in the life 

and education of their SEN preschool grandchild. Εργασία που παρουσιάστηκε 

στο European Early Childhood Education Research Association (EECERA 2014), 

7-10 Σεπτεμβρίου, Κρήτη. 

 Kypriotaki, M., & Kornilaki, E. N. (2014). Grandparents’ support to the 

education of their grandchildren with Special Educational Needs: Educators’ 

perception. Εργασία που παρουσιάστηκε στο Meeting of EARLI SIG 15, 25-26 

Αυγούστου, Ζυρίχη, Ελβετία.  

 Κυπριωτάκη, Μ., & Κορνηλάκη, Α. (2014). Παππούδες και γιαγιάδες παιδιών 

με αυτισμό: Συναισθήματα, αντιδράσεις και συμμετοχή στη ζωή του παιδιού. 

Εργασία που παρουσιάστηκε στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής 

Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 8-11 Μαΐου, Ρέθυμνο 
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Κρήτης.   

 Κορνηλάκη, Α. & Μισαηλίδη, Π. (2014). Ανάπτυξη της έννοιας του θανάτου 

στην παιδική ηλικία: Ο ρόλος των γονεϊκών πρακτικών εξοικείωσης και του 

άγχους των γονέων για το θάνατο. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής 

Εταιρείας, 8-11 Μαΐου, Ρέθυμνο Κρήτης.   

 Kornilaki, E. N., & Chlouverakis, G. (2013). The peer acceptance of obese 

children. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European Conference on 

Developmental Psychology, 3-7 Σεπτεμβρίου Λωζάννη, Ελβετία. 

 Kornilaki, E. N., & Kypriotaki, M. (2013). Grandparenting an autistic child: 

Challenges and rewards. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European 

Conference on Developmental Psychology,  3-7 Σεπτεμβρίου Λωζάννη, 

Ελβετία. 

 Kornilaki, E. N., & Misailidi, Pl. (2013). Children’s developing conceptions of 

the soul. Εργασία που παρουσιάστηκε στο 16th European Conference on 

Developmental Psychology,  3-7 Σεπτεμβρίου Λωζάννη, Ελβετία. 

 Μισαηλίδη, Π., & Κορνηλάκη, Α. (2013). Περί Ψυχής: Οι αντιλήψεις των 

παιδιών και  των ενηλίκων για την ψυχή. Εργασία που παρουσιάστηκε 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας, 

Θεσσαλονίκη. 

 Kypriotakis, G., Kypriotaki, M., & Kornilaki, E. N. (2012). Is grandparenting 

different for children with and without special educational needs? Εργασία 

που παρουσιάστηκε στο 65th Annual Scientific Meeting “Charting New 
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