
  

    
  



  

ΣΚΕΠΤΙΚΟ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 

Στο κοινωνικό περιβάλλον, όπως αυτό έχει διαμορφωθεί στις μέρες μας, οι επαγγελματίες ψυχικής 
υγείας ερχόμαστε αντιμέτωποι με τη μεταμόρφωση βασικών δομικών και λειτουργικών στοιχείων της 
κοινωνικής ζωής, καθ’ ότι πια στην καθημερινή μας πρακτική καλούμαστε να κατανοήσουμε και να 
αντιμετωπίσουμε πρωτόγνωρες καταστάσεις. Όσο αυξάνεται η πολυπλοκότητα και η ρευστότητα της 
σύγχρονης ζωής τόσο διευρύνεται και εδραιώνεται αντίστοιχα ο ρόλος που διαδραματίζουμε.  

Τα νέα δεδομένα θέτουν θεμελιώδη ερωτήματα αλλά και δημιουργούν πολλά νομικά, ηθικά και 
θεραπευτικά διλήμματα. Στην ημερίδα αυτή, μέσα από θεωρητικές προσεγγίσεις, προτάσεις αντιμετώπισης, 
αφηγηματικές τεχνικές, βιωματικές ασκήσεις και την ενεργητική συμβολή όλων των συμμετεχόντων, 
αποσκοπούμε να συνδημιουργήσουμε ένα γόνιμο έδαφος για ερωτήματα και απαντήσεις που θα διευρύνουν 
και θα εμπλουτίσουν το ρόλο μας ως γονείς, εκπαιδευτικοί και ως επαγγελματίες της ψυχικής υγείας. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 
 
08:30-09:00 Προσέλευση - Εγγραφές 
  

09:00-09:10   Χαιρετισμός από τον Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών Αγωγής Πανεπιστημίου Κρήτης Καθηγητή κ. 
Παναγιώτη Γ. Μιχαηλίδη 

 

09:10-09:30     Μετανεωτερικότητα και Σύγχρονη Οικογένεια: Βασικά Χαρακτηριστικά και οι Νέες Προκλήσεις 
Μάριος Πουρκός, Καθηγητής, Π.Τ.Π.Ε. Πανεπιστημίου Κρήτης 

 

09:30-09:35     Ειρωνείες της σύγχρονης οικογένειας  
         Ποίηση: Κατερίνα Καλεμάκη 

 

09:35-09:50     Εικόνες, Ήχοι και Απόηχοι της Σύγχρονης Οικογένειας: Οι Σχέσεις Αγάπης των Φοιτητριών σε 
Βιωματικά   Μονόπρακτα    

         Μάριος Πουρκός, Καθηγητής, Π.Τ.Π.Ε. Πανεπιστημίου Κρήτης 
 

09:50-10:00     Όταν ήμουν παιδί 
         Ποίηση και Τραγούδι: Κατερίνα Καλεμάκη 

 

10:00-10:10     Οικογένεια κάτω από το φεγγάρι και άλλα τραγούδια 
         Τραγούδι - Κιθάρα: Αργύρης Μαχτής   

 

10:10-10.40     Η Ελληνική Οικογένεια: Ισορροπώντας στα Κύματα   
         Χάρις Κατάκη, Ph.D., Ψυχολόγος, Πρόεδρος Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων 

 

10:40-11:10    «Παλιό» και «Νέο» σε Ιστορίες και Παρεμβάσεις με Νέες Μορφές Οικογένειας 
        Αθηνά Ανδρουτσοπούλου, Ph.D., Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Οικογενειακή Θεραπεύτρια 

 

11:10-11:40    Το Συναίσθημα ως Πυξίδα για Παιδιά, Γονείς και Θεραπευτές σ’ Ένα Διαρκώς Μεταβαλλόμενο 
         Περιβάλλον 
   Τσαμπίκα Μπαφίτη, Ph.D., Κλινική & Σχολική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, Οικογενειακή       

Θεραπεύτρια 
 

11:40-12:00     Συζήτηση με το κοινό – Σύνθεση 
 

12:00-12:30     Διάλειμμα – Καφές 
 

12:30-14:30     Βιωματικό Σεμινάριο: Όταν τα Παιδιά Ζωντανεύουν τους Ήρωες των Παραμυθιών 
Αφήγηση Παραμυθιού: Αθηνά Μπίνιου  
Μουσική επένδυση: Αργύρης Μαχτής  
 

Μικρές ομάδες: Συζήτηση – Βιωματική άσκηση 
 

Κλείσιμο της Ημερίδας στην ολομέλεια  
 
 

Διοργανωτής της Ημερίδας: Μάριος Πουρκός, Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Οικολογικής Ψυχολογίας και Βιωματικής, 
Ευρετικής και Διαλογικής-Επικοινωνιακής Ψυχοπαιδαγωγικής Π.Τ.Π.Ε. Πανεπιστημίου Κρήτης, Τηλ.: 28310-77666, 28310-
53961, 6936550791, Ε-mail: pourkos@psy.soc.uoc.gr 
Γραμματειακή Υποστήριξη: Αλεξία Διονυσοπούλου, Γραμματεία Διδασκαλείου Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής 
Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Κρήτης, Τηλ.: 28310-77706, Fax: 28310-77893. 


